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Montag 

 
Dienstag 

 
Mittwoch 

 
Donnerstag 

 
Freitag 

Sozialer 
Treff 
(Frau 

Gösten-
meier) 
10:00 – 

12:00 Uhr 

Erst- 
gespräche 

(Frau 
Döbler) 
10:00 – 

12:00 Uhr 

 

 

 

 
Frauengruppe 
(Frau Altiner) 

10:00 - 11:30 Uhr 
 

 
Offene Beratung 

(Herr Ohlrich) 
10:00 - 13:00 Uhr 

 
SKT 

(Frau Döbler) 
10:30 – 

12:00 Uhr 

Migrant-
innen 

Frühstück 
(Fr. Altiner) 
1x im Monat 
11 – 14 Uhr 

 

Sozialer Treff 

(Frau Altiner) 
11:45 - 12:45 Uhr 

 

 
 
  

Offene 
Beratung 

(Frau Riehl) 
14:00 - 16:00 

Uhr 

Erstgespräche 
(Frau 

Göstenmeier) 
14:00 - 16:00 

Uhr 

Offene Beratung 
(Herr Arens) 

14:00 - 16:00 Uhr 

Psychoedukation 

(Herr Ohlrich) 
14:30 - 16:00 Uhr 

 

Kunstgruppe 
(Herr Barton) 

14:00 - 16:00 Uhr 

     

 

 

 
Offene Gruppe  

Gruppe mit 

Vorgespräch 
 

Sozialer Treff 

(offenes Angebot) 
 

Offene Beratung 

(mit Termin) 
 Erstgespräche 
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Offene Beratung: Angebot mit Termin – In dieser Zeit können Sie mit akuten Anliegen zu uns kommen und im Rahmen des offenen Treffs eine 

vertrauliche 1:1-Beratung in geschützter Atmosphäre erhalten. 

Sozialer Treff: Offenes Angebot – Kommen Sie gerne vorbei, trinken Sie einen Kaffee, tauschen Sie sich mit anderen Klient*innen aus oder 

nutzen Sie unsere Räumlichkeiten, um in Ruhe zu lesen, Spiele zu spielen oder einfach Zeit im offenen Sozialraum zu verbringen. 

Erstgespräche: Angebot mit Termin – Wenn Sie Unterstützungsbedarf haben, eine ASP beantragen möchten oder klären wollen, ob ASP für 

Sie infrage kommt, vereinbaren wir gerne ein Informationsgespräch mit Ihnen. Dabei stellen wir Ihnen die ASP sowie das Angebot von Nordlicht 

vor und besprechen gemeinsam Ihren individuellen Bedarf. 

SKT: Feste Gruppe mit Vorgespräch: In 5 Modulen lernen die Teilnehmer*innen praktische Übungen und alltagsnahe Strategien kennen für mehr 

Sicherheit im Kontakt mit anderen Menschen, mehr Selbstvertrauen und Stärkung ihrer sozialen Fähigkeiten.  

 

Frauengruppe: Offenes Gruppenangebot – Treffpunkt für Frauen, um sich gegenseitig zu unterstützen, Erfahrungen zu teilen und 
sich im Alltag zu stärken. Der Fokus liegt auf Zusammenhalt, Ermutigung und persönlichem Wachstum.   
 
Psychoedukation: Gruppenangebot mit Vorgespräch – Psychoedukation und gemeinsamer Austausch über Gefühlszustände und 

Erlebensweisen innerhalb eines ruhigen Rahmens und vertrauensvoller Atmosphäre. Das Angebot richtet sich sowohl an Menschen mit 

psychischen Erkrankungen als auch an interessierte Personen, die nicht selbst betroffen sind. 

  
Kunstgruppe: Offenes Gruppenangebot – In Begleitung des Künstlers Stefan Barton bieten wir einen offenen Raum, sich künstlerisch zu 
entfalten. Ob zeichnen oder malen, realitätsgetreu oder abstrakt, hier gibt es keine festen Regeln. Sie können sich selbst ausprobieren und den 
Raum für ein gemeinschaftliches Miteinander nutzen. 
 
Migrantinnen-Frühstück: Offenes Gruppenangebot – Jeden ersten Dienstag im Monat veranstalten wir ein Frühstück für und mit Migrantinnen. 
Getreu dem Motto „jeder bringt etwas mit“ laden wir ein, zum Kennenlernen der Kulturen und lockeren Austausch gemeinsamer und 
unterschiedlicher Erfahrungen.  


